A.S.D. ALVERIA BIKE NOTO
Via G. Salvemini, 60 — 96017 Noto (SR)
Presidente: +39 338 9058890

Direttore Sportivo: +39 349 0864825
website: www.alveriabikenoto.it

e-mail: asdalveriabikenoto@virgilio.it

UDACE

P%S organizza giorno
domenica 11 Aprile 2010

CSA
GF del VAL dl NOTOterzaedizione

valida come prova del 9° Campionato Interregionale di Granfondo in Mountainbike UDACE

Percorso: partenza da Porta Nazionale, Corso V. Emanuele, via Duca Giordano, S.S. 115 direzione Ragusa, bivio canile
comunale, c/da Volpiglia, c/da Torresena, Monte Finocchito, c/da Tre Fontane, torrente Gioi, c/da Sierra del Vento, fiume Asinaro,
c/da Durbo, Monte Alveria, Noto Antica - Porta della montagna, c/da Cugno vasco, c/da Timpa del sole, c/da Fiumara, via Roma,
via S. La Rosa arrivo in piazza XVI Maggio.

Il percorso, che si sviluppa su strade prevalentemente sterrate con brevi tratti di cemento e asfalto, attraversa luoghi di interesse
naturalistico ed archeologico come I'antica fattoria di Torresena, la necropoli del monte Finocchito, la valle del Durbo, i ruderi
dell'antica Noto distrutta dal terremoto del 1693, lo splendido scenario della Timpa del sole da dove € possibile, ammirare il golfo di
Noto. Tecnicamente il tracciato di gara presenta discese veloci e tratti in salita molto impegnativi con dislivelli che raggiungono in
alcuni tratti il 20%. Percorribile anche con condizioni meteo avverse, € interamente pedalabile con tratti tecnici non particolarmente
impegnativi. Dati relativi alle due tipologie di percorso: lungo km 40 con dislivello 1.250 mt, corto km 25 con dislivello 650 mt.

Partecipazione: Sono ammessi a partecipare i ciclisti d’'ambo i sessi tesserati all’ente di promozione sportiva UDACE o ad altro
ente di promozione sportiva con tesseramento valido per il 2010 ed appartenenti alle categorie sotto elencate.

Categorie: le categorie sono quelle previste dal regolamento UDACE

1. Debuttanti 15/18 anni maschi e femmine nati dal 1992 al 1995 a.s.
2. Cadetto 19/27 anni maschi e femmine nati dal 1983 al 1991 a.s.
3. Junior 28/32 anni maschi e femmine nati dal 1978 al 1982 a.s.
4. Senior 33/39 anni maschi e femmine nati dal 1971 al 1977 a.s.
5. Veterano 40/47 anni maschi e femmine nati dal 1963 al 1970 a.s.
6. Gentleman 48/55 anni maschi e femmine nati dal 1955 al 1962 a.s.
7. Super G. A 56/62 anni maschi e femmine nati dal 1948 al 1954 a.s.
8. SuperG.B 63/70 anni maschi e femmine nati dal 1940 al 1947 a.s.

Iscrizioni: a firma dei presidenti delle societa sportive dovranno pervenire, su carta intestata della societa di appartenenza entro e
non oltre il 09 aprile 2010, accompagnate dalla quota di iscrizione di € 18,00 per atleta e dalla ricevuta di pagamento, ai seguenti
indirizzi e-mail: asdalveriabikenoto@virgilio.it o eduardomacri@alice.it oppure tramite fax al seguente numero 0931573321; &
possibile effettuare I'iscrizione utilizzando I'apposito modulo predisposto dall'organizzazione e scaricabile dal sito internet della
societa sopra indicato.

Sul modulo di iscrizione dovra essere specificato la preferenza del percorso (lungo o corto) per I'assegnazione della numerazione
prevista per le due distanze.

Al raduno i responsabili delle societa sportive partecipanti ritireranno in blocco e senza variazioni i numeri di gara ed il pacco gara,
riservato solo alle societa che hanno effettuato l'iscrizione entro i termini sopra indicati.

Le iscrizioni effettuate il giorno della gara avranno un costo di € 20,00 per atleta e dovranno essere effettuate improrogabilmente
entro e non oltre le ore 9.00, questo per garantire il rispetto dei tempi tecnici previsti dal comitato organizzatore che dovra
predisporre tutti gli adempimenti necessari per la copertura del vasto territorio di gara in modo da garantire la massima assistenza
e l'incolumita dei partecipanti.

Pagamento: € 18,00 per atleta (fino al 09 aprile 2010), da versare sulla carta posta-pay n° 4023 6005 6067 1028 intestata a
MACRI' EDUARDO. Per le iscrizioni effettuate domenica 11 Aprile 2010 il costo per atleta e di € 20,00 da versare direttamente al
box iscrizioni.

Servizi: assistenza sanitaria con ambulanza e medico lungo il percorso, n. 2 ristori sul percorso, pasta party, docce e bagni,
servizio scopa ed eventuali altri servizi ancora da definire.

Programma Manifestazione:

ore 08:00 raduno partecipanti

ore 09:15 fine ritiro numeri di gara e pacco gara
e ore09:25 fine verifica tesserini
e o0re09:30 partenza da Porta Nazionale, con qualsiasi condizione meteo
e o0rel12:00 inizio premiazioni

e ore13:00 inizio pasta party
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Premiazione: i primi cinque di ogni categoria come previsto dall’ente di promozione sportiva UDACE, i primi tre assoluti e il primo
atleta che transitera al GPM di Monte Finocchito; eventuali altri premi ancora da definire.

Logistica:. Il viale Marconi sara chiuso al traffico per permettere ai partecipanti di poter parcheggiare il proprio mezzo a ridosso
della Partenza. Gli accompagnatori potranno visitare il centro storico durante tutta la durata della manifestazione.

Arrivare a Noto: da Messina/Catania/Palermo/Trapani percorrere le rispettive autostrade, proseguire seguendo le indicazioni per
Siracusa, poi imboccare uscita per Noto.

Da Agrigento/Ragusa percorrere la ss 115 direzione Modica — Rosolini — Noto.

Per raggiungere la base logistica della manifestazione: entrati a Noto seguire le indicazioni per il centro storico e le frecce della
manifestazione appositamente create.

Pernottamento: Noto in quanto citta turistica offre ai visitatori svariate possibilita di pernottamento, data la massiccia presenza di
strutture ricettive quali B&B, hotel ed alberghi sia in citta che nelle zone limitrofe.

Norme: la Societa organizzatrice, e collegate, pur garantendo la massima sicurezza dei partecipanti, declina ogni responsabilita
per quanto dovesse accadere agli stessi prima, durante e dopo la manifestazione.

OBBLIGATORIO L’'USO DEL CASCO PROTETTIVO

TUTTI | PARTECIPANTI DOVRANNO RISPETTARE RIGOROSAMENTE IL CODICE DELLA STRADA.

NB: La societa organizzatrice si riserva la facolta di variare per sopravvenute esigenze organizzative il regolamento. Allatto
delliscrizione gli atleti e le societa partecipanti dichiarano di accettare quanto previsto dal presente regolamento liberando da ogni
responsabilita il comitato organizzatore per tutto quanto possa accadere a persone e cose prima durante e dopo lo svolgimento
della manifestazione.

Il Comitato Organizzativo



