ASS. SPORT. BODY ART
Via F. 15,n° 13

Telefax 0933/822910
Cell.328/6361900

Email body team@tiscali.it

IV° TROFEO CITTA DI GELA
3° TAPPA COPPASICILIA
DI MOUNTAIN BIKE
SPECIALITA’ CROSS COUNTRY

REGOLAMENTO

L’A.S. Body Art di Gela, con il patrocinio del
Comune di Gela, organizza per il giorno 9 di
Marzo 2008 nel Parco di Montelungo
(adiacente la citta), la 3° tappa di Coppa
Sicilia. Garadi MOUNTAIN BIKE specialita
Cross Country classe Xc.

Denominata V° TROFEO CITTA’ DI
GELA.

GARA: CROSS COUNTRY

Partecipanti: possono partecipare alla
manifestazione tutti gli atleti in regola con le
iscrizioni alla F.C.I. e tutti gli Enti della
Consulta, per I’anno sportivo 2008.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire tramite
E.mail all’indirizzo bodyteam@tiscali.it,
oppure a beonri@tin.it entro le ore 12 del
8\03\2008 indicando nome, cognome, n° di
tessera, data di nascita, societa di
appartenenza, cod. societa.numero di gara
Tassa iscrizione 10,00 Euro.

VERIFICA TESSERE

La verifica delle tessere sara effettuata presso
il Locale Ludo Village adiacente al parco di
Monte lungo dove potremo avere a
disposizione servizi e locali prima della
partenza, dalle ore 08,00 alle ore 9,30. Alla
fine della gara nello stesso locale si potra
usufruire del pranzo postgara, nel medesimo
locale. La gara prevede due partenze la prima
alle ore 10,00 ,categorie Esordienti, Allievi,
Master 4-5-6 e Donne, a seguire tutte le altre
categorie..

CATEGORIE

La gara prevede le seguenti categorie:
1) esordienti \e(13/14)

2) allievi \e 15/16

3) Juniores\m\f 17/

4) Under 23 M\F (19/23)
5) Elite m\F da 24 in poi
6) Master Sport

7) Mater Women

8) Master\junior

9) Master 1 (3034)

10) Master 2 (35/39)

11) Master 3 (40/44)

12) Master 4 (45/49)

13) Master 5 (50/54)

14) Master 6 (55 ed oltre)

FORMULA DI GARA

La manifestazione prevede il seguente
svolgimento:

La gara si snodera su un percorso di km 6,00
KM da ripetere piu volte all’interno del parco.
E prevista per tutte le categorie la
premiazione dei primi tre classificati con le
consuete coppe.

Per quando non previsto di rimanda al
regolamento della F.C.1.

COME SI ARRIVA NEL PERCORSO

La gara si svolge in localita Montelungo,
vicino Quartiere Macchitella.

Proveniendo da Ragusa o Catania seguire per
Licata uscita Macchitella.

Provenendo da Licata, Agrigendo subito
all’ingresso uscita Macchitella.



